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Hospitallsraelita Saude de Criangas e Adolescentes LGBTQIAPN+

Orientagdo sexual e identidade de género sdo 2 conceitos diferentes, parte da diversidade sexual do ser humano e ndo devem ser
confundidos. Ambos sdo auto-referidos.

Orientacdo afetivo-sexual: tendéncia persistente a sentir (ou ndo) atracdo sexual, romantica e/ou emocional por outras pessoas.
Costuma ser percebida no inicio da adolescéncia.

Identidade de género: percepc¢do que cada um tem de si em relagdo ao préprio género. Se estiver de acordo com o género designado ao
nascimento, a pessoa é denominada cisgénera. Se for diferente, a pessoa é denominada transgénera. Apesar da identidade de género ser
percebida de forma consistente entre 4 e 6 anos de idade, criangas menores ja podem demonstrar algum desconforto com relagdo a
incongruéncia de género, a partir dos 2 anos de idade. Essa percepgdo pode também acontecer mais tarde, na adolescéncia ou vida
adulta. Algumas pessoas apresentam fluidez de género, ou seja, ndo sentem seu género como algo estatico.

Disforia de género: Sofrimento psiquico decorrente da incongruéncia de género. Nem toda pessoa transgénera apresenta.

I — ASSISTENCIAL

1. OBJETIVO

Acolhimento e direcionamento de criangas e adolescentes LGBTQIAPN+ e responsaveis, que necessitem de algum
acompanhamento.

Aplicabilidade: Critérios de Inclusdo e Critérios de Exclusdo
Criangas, adolescentes e seus responsaveis, que necessitem de orientagdes ou suporte de equipe multiprofissional, conforme
fluxograma abaixo.
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2. ANAMNESE

* A anamnese pode ser realizada com a presenga dos responsaveis, no entanto os adolescentes devem ter um momento de
privacidade para que possam colocar suas questdes e para que o profissional possa abordar sobre diversidade e
comportamento sexual. No caso de adolescentes, a auséncia do responsavel ndo deve impedir o atendimento;

Sempre garantir o direito ao sigilo e confidencialidade;

Questionar as causas da procura do servigo médico;

Mesmo que o motivo da procura do servigo ndo esteja relacionado com orientagdo sexual ou identidade de género,
aproveitar o momento para abordar os temas e trabalhar com prevengdao de comportamentos de risco comuns a idade;

Atengdo para o uso de termos neutros:

- Vocé se sente atraido por alguém? Homem, mulher, ambos ou nenhum?
- Ja teve algum relacionamento afetivo? E sexual?

- Sente-se confortavel com seu corpo?

3. EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Profissionais de diversas dreas podem agregar na atengao a criangas e adolescentes LGBTQIAPN+: pediatria, medicina do
adolescente, clinica geral, medicina de familia e comunidade, psicologia, psiquiatria, endocrinologia, ginecologia, urologia,
fonoaudiologia, enfermagem, servigo social.

4. PROMOCAO DE SAUDE

OrientagGes para responsaveis de criangas e adolescentes com diversidade sexual e de género:

* Efeitos da rejeicdo parental na saude de criangas e adolescentes: alta incidéncia de depressao, autolesdo, ideagdo suicida,
infeccdo por IST/HIV e uso de substancias ilicitas. Se necessario oferecer rede de apoio profissional e na comunidade;

* Efeitos da aceitagdo parental na salde de criangas e adolescentes: prevengdo de comportamentos de risco, reduz
incidéncia de problemas de saide mental, eleva autoestima e autoconfianga.

* Respeitar o momento e as necessidades do filho, mesmo que ainda esteja tentando compreender a diversidade;
* Respeitar nome social e pronomes escolhidos pela crianga/adolescente;
* Fortalecer a rede de apoio, dialogando com escola, amigos e familiares.

OrientagOes para adolescentes:

* Abordagem psicossocial HEEADSSSS (Home, Education/Employment, Eating, Activities, Drugs, Sexuality, Suicide/Self
Image, Safety and Social Media);

* Prevengdes de IST/HIV, com uso de métodos de barreira e vacinagdo. Avaliar necessidade de PrEP ou PEP de acordo com
as praticas sexuais;

* Checar carteira vacinal;

* Discutir o risco da automedicagdo para mudangas corporais.

Il. GLOSSARIO

IST: Infecgdo sexualmente transmissivel
Prep: Profilaxia Pré-Exposigdo
PEP: Profilaxia Pds-Exposicao
HIV: Virus da Imunodeficiéncia Humana

Ill. HISTORICO DE REVISOES
Alteragdo no titulo; Tépico 3 alterado para linguagem neutra;
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